


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  
Учебный план ООП НОО МБОУ Моготовской ОШ разработан на основании сле-

дующих нормативных документов: 
1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции). 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего обра-

зования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 ―О вне-

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования‖ (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 ―Об ут-

верждении федеральной образовательной программы начального общего образования‖ 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного госу-

дарственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

7. Основная образовательная  программа основного  общего образования МБОУ Моготов-

ской ОШ, утвержденная приказом директора школы от 31.08.2023 №79-ОД. 

8. Приказ по МБОУ Моготовской ОШ № 79-ОД  от 31.08.2023года «Об организации обра-

зовательного процесса в школе на 2023-2024 учебный год». 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распреде-

ляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, опреде-

ляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний 

срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебныхпредметов, 

учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реали-

зующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, от-

водимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на род-

ном языке» из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков рес-

публик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и 

при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представителей) не-

совершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня 

учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

математика. Содержание информатики во 2 - 4 классах интегрировано в содержание учеб-

ного предмета «Математика».  Включение информационных технологий связано с необ-

ходимостью подготовки школьников к их использованию как средства повышения эффек-

тивности познавательной и практической деятельности учащихся при изучении всех учеб-

ных предметов, формирования ИКТ - компетентности обучающихся. 

Предметная область  «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  
представлена учебным предметом: окружающий мир. Учебный предмет «Окружающий 

мир» является интегрированным, в его содержание входят элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, что формирует у учащихся уважительное отношение к семье, насе-

ленному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современ-

ной жизни, модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. В связи с этим учебный предмет «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» в 1-4 классах изучается интегрировано в рамках предмета «Ок-

ружающий мир». В предмет включены темы, которые изучают специфику Смоленской 

области, способствуют  формированию уважительного отношения к своему селу, городу, 

региону, России. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом: «Основы православной культуры». 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы 

(повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной неде-

ли, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наи-

больший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середи-

не учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каж-

дый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривает-

ся чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность кани-

кул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся школы в 2023/2024 учебном году рас-

пределяется по классам следующим образом: 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

1–4 Русский язык Диктант 

1–4 Литературное чтение тестирование 

1–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

1–4 Математика Контрольная работа 

1–4 Окружающий мир тестирование 

1–4 Музыка тестирование 

1–4 Изобразительное искусство тестирование 

1–4 Технология тестирование 

1–4 Физическая культура Проверочная работа 

 
 



 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 

 

4 16 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

3 3 3 2 11 

Итого  21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Грамотный читатель 1 1 1 1 4 

Оригами 1 1 1 1 4 

 

 


