


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
 

Учебный план ООП ООО МБОУ Моготовской ОШ разработан на основании следующих 
нормативных документов: 
1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

3.  Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена прика-

зом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственно-

го санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

6. Основная образовательная  программа основного  общего образования МБОУ Моготовской 

ОШ, утвержденная приказом директора школы от 30.08.2024 №77-ОД. 

7. Положение о выборе учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Моготовской основной школы Смоленского района Смоленской области  (Утвер-

ждено Приказом  директора школы от 31.03.2022 № 29, Принято на заседании Педагогического 

совета протокол № 6 от 28.03.2022). 

8. Приказ по МБОУ Моготовской ОШ № 77-ОД  от 30.08.2024 года «Об организации образова-

тельного процесса в школе на 2024-2025 учебный год». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (да-

лее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определя-

ет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающих-

ся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ Моготовской 

ОШ использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме-

тов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивиду-

альные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддерж-

кой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне ос-

новного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Моготовской ОШ установлен режим пятидневной учебной недели. Образова-

тельная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образова-

тельной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 

№ 171. 

Обучение в МБОУ Моготовской ОШ ведется на русском языке. Учебный план не преду-

сматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предмет-

ной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй ино-

странный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как ро-

дители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 



от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История Рос-

сии» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

17 часов. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной ча-

сти, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Биология» в 8 классе отво-

дится по 1 часу в неделю, реализуется курс «Многообразие животного мира», в 9 классе на 

предмет «Обществознание», реализуется курс «Знай!Умей!Действуй!» 0,5 часа в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участника-

ми образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность: учимся 

для жизни», который изучается в 5 классе по 1 часу в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интере-

сы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Ис-

тория православной культуры Земли Смоленской», на который отводится по 1 часу в неделю в 8 

классе. 
С целью формирования технической грамотности, образно-пространственного мышления 

и глобальных компетенций, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-

технологического развития Российской Федерации, включен учебный курс «Черчение», кото-

рый изучается в 7 классе 1 час в неделю. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Феде-

рации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МБОУ Моготовская ОШ реализует третий час физической активности за счет части, формируе-

мой участниками образовательных отношений в 5,6,7 классах по 1 часу в неделю, в 8 и 9 клас-

сах за счет спортивных секций и спортивного клуба в рамках дополнительного образования де-

тей. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образо-

вания определяет МБОУ Моготовская ОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положени-

ем о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Моготовской ОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Класс Учебные предметы 
Форма промежуточной 

аттестации 

5-9 Русский язык Тестовая работа 

5-9 Литература Тестовая работа 

5-9 
Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа 

5-6 Математика Контрольная работа 



7-9 Алгебра Комплексная контрольная работа 

 7-9 Геометрия 

7-9 Вероятность и статистика 

7-9 Информатика  Тестовая работа 

5-9 История Тестовая работа 

6-9 Обществознание Тестовая работа 

5-9 География Тестовая работа 

7-9 Физика Контрольная работа 

8-9 Химия Контрольная работа 

5-9 Биология Тестовая работа 

5-8 Музыка Тестовая работа 

5-8 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

5-8 Труд (технология) Тестовая работа 

8-9 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

5-9 
Физическая культура 

Сдача нормативов, тест 

5-6 
ОДНКНР 

Собеседование 

8 
Многобразие животного мира 

Тест 

7 
Черчение 

Контрольная графическая работа 

9 
«Знай! Умей! Действуй!» 

Собеседование 

8 История православной культуры 

Земли Смоленской 

Проект 

5-9 
Разговоры о важном 

Встроенное педагогическое наблюде-

ние 

6-9 
Россия – мои горизонты 

Встроенное педагогическое наблюде-

ние 

5 Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Комплексная диагностическая работа 

 
 



Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Учебные кур-

сы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  
3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика  
  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

История Рос-

сии  
2 2 2 2 2 10 

Всеобщая ис-

тория 

Общество-

знание 
  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы духов-

но-

нравственной 

культуры 

народов Рос-

сии 

 

1 1    2 

        

Искусство Изобрази-

тельное ис-

кусство 

 
1 1 1   3 

Музыка   1 1 1 1  4 
Технология Труд (техно-

логия) 
 2 2 2 1 1 8 



Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Основы без-

опасности и 

защиты Роди-

ны 

 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  2 1 2 2 1 8 
Многообразие животного ми-

ра 
    1  1 

Модуль «Введение в новей-

шую историю России» 
     0,5 0,5 

История православной куль-

туры Земли Смоленской 
    1  1 

Физическая культура  1 1 1   3 
Черчение    1   1 
Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
 1     1 

«Знай! Умей! Действуй!      0,5 0,5 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  2 2 2 2 2 10 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

 


