
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

 

Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Физическая 

культура»науровненачальногообщегообразованиясоставленанаосновеТребованийкрезул

ьтатамосвоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общегообразования, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

Федеральной рабочей программы поучебному предмету «Физическая культура», а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральнойрабочейпрограмме воспитания. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образажизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных формзанятий 

физическимиупражнениями.Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников,приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладнойориентированнойнапр

авленности.Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключает

сявформированииумладшихшкольниковнеобходимогоидостаточногофизического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разной функциональнойнаправленности. 

Наизучениепредмета“Физическаякультура”наступениначальногообщегообразованияотво

дится 371 час: 

1класс–99 часов(3часавнеделю); 

2класс–102часов(3часавнеделю); 

3класс–102часов(3часавнеделю); 

4класс–68часов(2часавнеделю). 


